SEJA O ELO MAIS FORTE

REVINA-SE

CONSELHOS ESSENCIAIS!

1) Tenha sempre presente que a transmisséo
destas doencas é feita por VIA AEREA.

2) Deve usar, preferencialmente, LENCOS DE PAPEL
DESCARTAVEIS (de utilizacdo tnica).

3) Ao espirrar ou tossir, proteja a boca com um lenco de
papel ou com o antebraco, NUNCA UTILIZANDO AS MAOS.

4) LAVE FREQUENTEMENTE AS MAOS com dgua e sabdo.
5) As méos NAO DEVERAO ser levadas aos olhos, nariz e boca.

6) Evite o contacto proximo (a menos de 50-.cm) com pessoas que
apresentem sintomas sugestivos de infeccoes respiratorias.

7)Proceda ao AREJAMENTO FREQUENTE dos locais de trabalho.
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